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asalute mentale diven-

ta emergenza, con un

astigiano su cinque se-

guito da uno psicologo
o psichiatra. «Crescono i pa-
zienti ma diminuiscono le ri-
sorse per assisterli» & I’affon-
do della consigliera regionale
del Pd Monica Canalis contro
’assessore alla Sanita Federi-
coRiboldi. «<Nel 2026 alla salu-
te mentale andranno 230 mi-
lioni di euro, pari al 2,56% del
fondo sanitario indistinto,
che ammonta a 8 miliardi e
981 milioniy, attacca I’espo-
nentedem. Unaquota giudica-
ta insufficiente dal Pd e dalle
associazioni del settore, che
chiedono di arrivare almeno
al 5%, mentre la media dei
Paesi europei supera 1'8%.
«LaRegione consideralasalu-
tementale una priorita e peril
2026 ha stanziato risorse che
riteniamo adeguate. E stato
inoltre previsto un settore de-
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Unastigiano su cinque ha disturbi mentalima dallaRegione diminuisconoisoldi:sonoil 2,5% deifondicomplessivi
Ladenunciadel Pd:“Situazione criticaacausadel personale”.Lareplica dellassessore Riboldi: “Risorse adeguate”

dicato alla salute mentale nel
Piano socio-sanitarioy, repli-
ca Riboldi, ricordando che «il
sistema regionale conta dieci
dipartimenti di salute menta-
le, 23 reparti ospedalieri con
una media di 13 posti letto e
circa 25 operatori tra medici,
infermieri e Oss, oltre a quasi
500 posti nelle strutture terri-
toriali extraospedaliere e pilt
di 2 mila posti nelle strutture

residenziali psichiatrichey.
Un confronto giocato sui nu-
meri che per0 riguarda un’e-
mergenza concreta. Secondo
la Regione coinvolge 850 mi-
lapersonein Piemonte e alme-
no40milanell’Astigianoa cui
laRegione destinera 10 milio-
ni di euro. Un calderone in cui
ci sono patologie come ansia
maanchedisturbi piti gravi co-
medemenzasenile, depressio-

ni maggiori o disturbi della
personalita. «E unasituazione
critica, il personale € insuffi-
ciente e per una prima visita
psichiatrica si attendono me-
si; dalla pandemia in poi il nu-
mero di pazienti che chiedo-
no aiuto € in costante aumen-
to ei posti letto mancanow, di-
ce Fabio Isnardi, consigliere
regionale del Pd. Gabriele
Montana, infermiere del Car-

dinal Massaia e segretario pro-
vinciale del Nursind, spiega:
«Il reparto di Psichiatria fun-
ziona ormai come un Pronto
soccorso, sovraccarico di ri-
chieste che dovrebbero trova-
rerispostasul territorio, male
strutture sono poche o gia sa-
turey. Nell’Astigiano non esi-
stono Rems, le residenze per
I’esecuzione delle misure disi-
curezza che hanno sostituito

gli ospedali psichiatrici giudi-
ziari, mentre in Piemonte se
necontano due: 40 postiin tut-
to. Sono presenti invece una
decinadi Gruppiappartamen-
to, circa cento posti per pa-
zienti a bassa intensita assi-
stenziale, numeri comunque
insufficienti. Montana riporta
un esempio concreto: «A fine
ottobre un paziente in stato di
crisi ha aggredito per tre gior-

ni consecutivi il personale del
Pronto soccorso perché non si
riusciva a trovare una struttu-
ra disponibile e continuava a
tornareli». «Le persone con pa-
tologie psichiatriche sono par-
ticolarmente fragili e hanno
un bisogno urgente di assisten-
za; senon la trovano, il rischio
¢ chediventino pericolose per
sestesse e per gli altri», aggiun-
ge il sindacalista. Molti pa-



zienti astigiani vengono tra-
sferiti in comunita del Torine-
se o dell’Alessandrino. «I rien-
tri continui al reparto di Psi-
chiatria del Massaia trasfor-
mano un problema sanitario
in un’emergenza socialey, 0s-
serva Valerio Tomaselli, segre-
tario provinciale del sindaca-
to della dirigenza medica
Anaao. A tenere alta I’atten-
zione sul tema ¢ anche Eliana
Gai, psichiatra in pensione e
oggi presidente della Fonda-
zione Elvio Pescarmona di
San Damiano: «Abbiamo av-
viato progetti, con il Comune
e con il Cogesa, come i Caffe
Alzheimenry, spiega, riferendo-
siaspazi di incontro che in di-
versi centri della provincia fa-
voriscono la socialita. Ad Asti
inoltre, dopo la chiusura nel
2022del centrodiurnoalla ca-
sa di riposo Maina, € previsto
’avvio di una nuova struttura
invia AnticaZecca.—
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