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uoghi di cura, gli ospe-
dali, e di assistenza, le
Rsa: luoghi protetti,
viene da pensare. Inve-
ce no. Non proprio, almeno.
Ogni anno in Piemonte si con-
tano circa 11 mila casi di Ica,
acronimodi “Infezioni correla-
teallaassistenza” damicrorga-
nismi resistenti agli antibioti-
ci di prima linea, e che nel
4-5% dei casi causanoil deces-
sodeiricoverati. Sesispostalo
sguardoinItalia, standoalla Si-
mit, Societa di Malattie Infetti-
ve e Tropicali, le Ica provoca-
no 11 mila morti all’anno in
Italia, che detiene il triste re-
cord traiPaesi europei.
Un’emergenza silenziosa,

Molti ospedali
sono datati
enon garantiscono
iprincipibasilari
diisolamento
peggioancora
i pronto soccorso

sulla quale gli esperti non fini-
sconodiinterpellarsi, chesiin-
treccia al fenomeno della anti-
bioricoresistenza: una combi-
nazione sovente fatale, di cui
fanno le spese la fasce piti vul-
nerabili della popolazione, ov-
vero gli anziani con una o pilt
malattie. Ma non solo: le infe-
zioni postraumatiche e post-
chirurgiche non sono unarari-
ta,atutteleeta.

1l problema chiama in cau-
sa diversi livelli. «<Molti ospe-
dali, tutti quelli di Torino, so-
no vecchi, con stanzoni a piti
letti e bagni in comune, fatto-
ri che da un lato favoriscono
le infezioni dall’altro limita-
no !’ efficacia degli isolamen-
tiinfetti- spiega ChiaraRivet-
ti, segretaria Anaao Piemon-
te, sindacato dei medici ospe-
dalieri -. IPronto soccorso so-
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Le prioritasonodue
sistemidicontrollo
e miglioramento
delleinfrastrutture
igienico-sanitarie

no sovraffollati, con pochissi-
me o nulle possibilita di reale
isolamento e pazienti in ba-
rella gli uni accanto agli altri
che aspettano quasi sempre
pit di 48 ore il ricovero. An-
che per questo sono urgenti i
nuovi ospedali».

I pazienti con infezioni resi-
stenti dimessi in struttura do-
vrebbero proseguire 1’ isola-
mento, cosa spesso logistica-
mentecomplessaanche per ca-
renza di personale, prosegue
Rivetti: non é raro che cluster
di colonizzazione di batteri re-
sistenti si sviluppino nelle Rsa,
per la concentrazione di pa-
zienti fragili. Nota a margine:
«Gliinfettivologi di Torinorie-
scono a malapena a coprire le
consulenze urgenti delle altre
Asl periferiche, dove la caren-
zaegravissimay.

Negli ospedali e nelle Rsa
del Piemonte ognianno
siverificano oltre 10 mila
casidiinfezioniresistenti
agliantibiotici di prima linea
400 i decessi soprattutto
trale fasce piu vulnerabili

Importante, e meno impe-
gnativo, il consumo di solu-
zione idroalcolica. Su questo
fronte, dal 2021 in Italia € at-
tivala sorveglianza e mani in
ambito ospedaliero. Dai dati
relativi agli anni 2020, 2021
€2022, risultachenel 2022 si
é riscontrata una ulteriore ri-
duzione dei consumi naziona-
li di soluzione idroalcolica,
arrivati a 15,63 Litri/1.000
giornate di degenza ordina-
ria contro i 20,66 nel 2021 e
24,52nel 2020.

«Le infezioni correlate
all’assistenza sanitaria, an-
che in connessione con I’an-
tibiotico resistenza, com-
portano da sempre conse-
guenze cliniche, sociali ed
economiche significative:
aggravamento delle patolo-
gie, prolungamento deirico-
veri, aumento della mortali-

Incalointuttaltalia
ilconsumo
disoluzione

idro-alcolica

fondamentale
perl'igiene delle mani
inambito ospedaliero

ta e costi elevati per il siste-
ma sanitario - ricorda Fran-
co Ripa, dirigente Program-
mazione dei servizi sanitari e
socio-sanitari, citando le rac-
comandazioni  pubblicate
dall’lOms ha pubblicate que-
st’anno dall’Oms -. Due le pe
priorita: - prevenzione e
controllo delle infezioni at-
traverso protocolli e sistemi
di sorveglianza; - migliora-
mento delle infrastrutture
igienico-sanitarie di basey.
Unapartita dagiocare a tut-
to campo, dato che la preven-
zione puo essere anche un in-
vestimento ad alto ritorno:
ogni dollaro speso potrebbe
generare fino a oltre 24 dolla-
ri di benefici, grazie alla ridu-
zione dei costi sanitari. Ma ¢
lavita, anonavere prezzo.—
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